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Forord

URO HAR VZRT MYE PA FARTEN

Denne varen har vi gjort mye forskjellig.

Vi har undervist, vaert pa konferanser og vaert i Danmark.

Vi har snakket med politikere og fagfolk.

Vi har kommet igang med nytt prosjekt: Erfaringskonsulentskolen.
Vi startet dansegruppe.

Vi har tatt bilder til utstillingen i august.

Camilla og Julie dro pa 1ars jubileum til P- huset i Brummundal.
VI har spilt inn musikkvideo pa Stgperiet.

Vi har mgtt mange folk og hatt gode samtaler.

Vi viser at alle stemmer teller.

Alle skal hare.

URO HILSEN FRA
CAMILLA, ERIK, JULIE OG LISE
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FOLKA 10OG RUNDT URO

Mange mennesker har veert engasjert i URO hgsten 2025. Her er om noen av dem:

ANSATTE - DE SOM JOBBER OG FAR L@NN FRA URO
Prosjektleder: LISE HOLM 100% stilling

Kommunikasjonsansvarlig: JULIE MARIA RASMUSSEN 100% stilling
Ekspert: CAMILLA MELVOLL BERNTSEN 100% stilling

Ekspert: ERIK JOHAN STEENBUCH 100% stilling

STYRINGSGRUPPA - DE SOM EIER URO, OG PASSER PA AT URO GJ@R DET DE SKAL

Leder IOGT Region Sar-Norge: TOR ARNE WALSKAAR
@konomiansvarlig IOGT Region Ser-Norge: BERIT LANGSEID
Prosjektleder i URO : LISE HOLM

Ekspert i URO: CAMILLA MELVOLL BERNTSEN

REFERANSEGRUPPE - DE SOM HJELPER URO SLIK AT DET VI GJZR BLIR BRA

I[KORUS Stavanger: BJORN ROAR VAGLE

Radgiver NAKU: LINDA BARRY

Leder i Erfaringsutvalget i NFU: HENRIETTE HVARNES HANSEN
Radgiver NFU: HELENE T. STROM-RASMUSSEN

Radgiver FO: ANINE TERLAND OG MARIA STROMMAN B/RTEIG
Prosjektleder: LISE HOLM

FILMTEAM - DE SOM LAGER DOKUMENTARFILM OM URO

Produsent: LISE K. HOLM

Regi og fotograf: DANIEL HOWLID
Fotograf: HARALD STENSLAND
Klippeassistent: SUNNIVA STYRVOLD
Koordinator: JULIE MARIA RASMUSSEN

RADGIVNINGSGRUPPE — DE SOM PASSER PA AT DET VI LAGER ER LETT A FORSTA

LISE HELEN KASTE TORBJORNSEN
HENRIK HOIBY

ALEKSANDER HEITMANN

HEGE WATHNE

DANIEL ESPESETH

FREDRIK MARKER
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URO SAMARBEIDER MED MANGE

DETTE ER NOEN AV DEM:

FO Vestfold og Telemark. De hjelper oss & finne deltakere til fokusgrupper, og annonsere
for var konferanse.

Helt Med. Hjelper oss med ansettelse.

Metodecentret Center for Innovation og Metodeudvikling, Aarhus. Gir oss rad.
Hjelper oss med hvordan vi kan lage lett informasjon.

Nettverk for inkluderende forskning. Laerer oss om forskning og litteratursek.
NFU Vestfold og Telemark. Gir oss gode rad om hvordan lage lett informasjon.
Rusfeltets hovedorganisasjon: Hjelper oss a bli kjent pa rusfeltet.

Nasjonalt senter for Aldring og Helse: hjelper oss a finne forskning og litteratur
Lene Kristensen Aldring og Helse: Hjelper oss med lettlest tekst.

Ansatte i Porsgrunn kommune og radgivningsgruppa i Kristiansand kommune,
som gir nyttige rad og gode tilbakemeldinger pa vart arbeid.

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenster i Nordland, Vestland,
Innlandet og Agder.

P- huset Innlandet

Frivillige. URO har mange venner og mange som jobber frivillig for URO.
100 dugnadstimer ble brukt i URO fra august til desember 2025.

Noen vil vi si spesielt takk til:

Cathrine Strandenaes. Skriver laerebok sammen med oss.

Emil Stalerad og Torkel Schayen. Hjelper oss med PCer og data

Vegard Svendsen. Altmuligmann, han hjelper oss pa kontoret og nar vi er pa tur.
Cecilie Stenbrenden. Hjelper oss med mye forskjellig.

Silje Hoff. Heier pa oss og gir oss gode rad.

Styret i IOGT Region Sar-Norge. Stgtter oss i alt vi gjar.

Losje Aftenstjernen. Deler kontor med oss.

@konomiske bidragsytere - de URO far penger fra:
Sparebankstiftelsen Sparebanken Ser.

IOGT region Ser-Norge

Stiftelsen Dam via Rusfeltets Hovedorganisasjon
Helsedirektoratet

lettomrus.no
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ARBEID PA KONTORET

Vi jobber med a lage undervisning og fagdager.
Vi @ver pa a undervise.

Vi planla tur til Danmark.

Vi har teamsmaoter.

Vi skriver rapporter.

Vi jobber med politikken.

Vi sender nyhetsbrev.

Vi skriver og poster bilder pa sosiale medier.

ORGANISERING OG MEDVIRKNING

Ekspertene jobber fast sammen pa kontoret tre dager i uka.

Vi spiser frokost og lunsj sammen.

Vi har en gruppe pa Facebook for a gi hverandre beskjeder.

Alle har PC og egen mailadresse.

Vi bruker kalender i Outlook for a se alle avtaler.

Vi har plakater pa veggen med liste over alt vi skal veere med pa.
Vi har tavle pa veggen med ukeplan.

Vi lager planer sammen.

Vi snakker om hva som var bra og hva som var darlig nar vi har deltatt
pa ting eller undervist.

Hele gruppa snakker sammen far vi tar store avgjerelser.

Vi har personalmgte hver maned.

Vi har medarbeidersamtaler innimellom.

Alle ansatte har en plan for hva de vil gjgre og hva de vil lzere.
En av ekspertene er med i styringsgruppa.

KOMMUNIKASJONSPLAN

Vi sender ut nyhetsbrev.

Vi skriver og poster bilder og sma filmer pa sosiale medier.
Vi forbereder oss til haringer.

Vi har jevnlig kontakt med media.

ﬁ“ NYHETER FRA URO
UnNY Mars 2026

URO’s nyhetsbrev!

Vi er veldig glade for & ha deg med!
Besak var netiside og bli bedre kjent med oss!
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RADGIVNINGSGRUPPER

Vi hadde tre mgter med referansegruppa med teams.

Vi hadde et mate med radgivningsgruppa fra Grep i Grenland

Vi hadde tre fotostemme seminarer.

Vi hadde tre mgter med radgivningsgruppa fra Porsgrunn kommune.
De hjalp oss med a se hvordan vi kan jobbe videre.

EGNE ARRANGEMENTER

Vi har hatt fast dansegruppe hver uke.
Vi arrangerte tur til Holt Gard.

Vi spilte inn musikkvideo pa Staperiet.
Det var gay og alle var veldig forngyde.
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FAGDAGER
Vi har fatt penger fra helsedirektoratet.
Vi hadde to fagdager for Nome kommune.

FOTOSTEMMER

Vi fikk besgk av Robert Hansen fra Nrk.

Vi skal lage fotoutstilling av bilder med tema rus.

Han intervjuet fotografene om prosjektet og hvorfor de var med.
Vi samarbeider med Grep Grenland.

Vi ser pa bilder.

Vi snakker om bilder.

Vi tar bilder.

Det blir utstilling 25. august.

Vi har det ggy sammen!

lettomrus.no



HALVARSRAPPORT

VAREN 2026

KONFERANSER

NFU konferansen.

Stand pa Posterpresentasjon Norsk nettverk for Forskning om Funksjonshemming.
SOR konferansen om utviklingshemming og kriminalitet.

Dialogmate med lag og foreninger, Tgnsberg kommune.

UNDERVISNING

Vi underviste for 1. ars vernepleiestudenter USN i Porsgrunn.

Vi underviste for RUPO Sykehuset i Vestfold.

VI underviste to ganger pa Vestfoldklinikken, avdeling avgfiftning.
Vi underviste for 2. ars vernepleiestudenter for UiA.

Vi underviste pa LAR Nord og Sar Vestfold.

Vi underviste for Tansberg kommune.

BES@K

Vi hadde besgk av Alarm pa kontoret.

Vi fikk besgk av Ellen Eriksen og Anne Grethe Hauan fra FrP.

Vi fikk besgk Julie Estdahl Stuestal og Monika Thollefsen fra MGD.

Vi foralte om Uro og at fremtiden er usikker fordi vi mangler midler til videre drift.
Vi hdper at politikere kan hjelpe oss videre.
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SYNLIGHET
Vi informerer og inviterer aviser jevnlig om vare aktiviteter.

POLITISK ARBEID
Vi deltok pa to haringer i Familie og kulturkomiteen.
Vi har hatt to mgter pa kontoret med FrP og MGD.

KURS OM RUS

Vi hadde Kurs om rus for Fanix.

Vi hadde fire Kurs om rus pa Grep.

Vi hadde Kurs om rus pa Horten Videregdende.

ERFARINGSKONSULENT SKOLE

Vi har fatt midler fra Hdir til & starte kurs om 3 bli erfaringskonsulent.
Vi startet planleggingen denne varen.

Vi skriver laerebok.

Boka skal vaere lett a lese og lett & forsta.

Boka skal hjelpe folk a leere hvordan det er a vaere erfaringskonsulent.

STUDIEBES@K
Vi besakte Lillestrem kommune.
Vi matte erfaringskonsultener.

DOKUMENTARFILM
Filmen er levert til etterarbeidshus.
Vi gleder oss til & se og vise resultatet.
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URO PA TUR TIL DANMARK

Vi reiste Danmark og bodde pa et slott utenfor Arhus.

Vi besgkte Metodcenteret og leerte om hvordan de jobber.

Vi besgkte Ulf og fikk omvisning og ble vist hvordan de jobber.
Vi viste frem vare lettleste brosjyrer.

Vi deltok pa konferanse.

Vi var pa tivoli og dyrepark.

Vi opplevde mye!
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MUSIKKVIDEO INNSPILLING PA ST@PERIET

Vi har gvd pa dansing hver uke.

Vi har hatt det hyggelig sammen.

Vi samarbeider med Verzatile dansestudio i Horten.

Vi mattes 1 gang i Horten for 3 ave sammen.

| juni spilte 60 dansere inn musikkvideo.

Vi fikk hjelp av Feber film fra Tensberg og Daniel Howlid.
Det var gay!

#altblirbedrenarvihardetgeysammen
CAMILLA, ERIK, JULIE OG LISE
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