«FOR DET ER JO IKKE SANN
MAN ER VANT TIL A TENKED».

or:
8

EN DIGITAL
FOTOUTSTILLING

u lettomrus.no



—— Denne utstillingen er basert pa et photovoiceprosjekt,
der voksne med lzerevansker eller utviklingshemming
har brukt fotografi for & utforske og formidle egne
tanker og erfaringer.

Noen bilder er enkle. Andre rommer mer enn man
farst ser. Her mater du fotografier og fortellinger om
vennskap, hverdagsliv, hdap, humor og tanker om rus.

Dette er ikke én historie, men mange.




A BEGYNNE A SE




«Jeg tenkte bare at.. Det eneste jeg tenkte var
at nar jeg tok det bildet der, sa tenkte jeg..

Kan hundene kjgre moped? Sa jeg tenkte bare..

Hunder far ikke mopedlappen, tenkte jeg.

Det var et fint bilde, da. Men han sitter jo litt
feil vei, da. Det er derfor han ikke fikk lappen.
Han har tatt feil vei. Der er jo ikke vi sa veldig
ulike».

.

Foto: Henrik -




Foto: Alex x

«Det er bilde av et kamera pa kost.

Nei, da blir det sann, da kan man koste kamera,
eller sa er det kostkamera, kosekamera,
kostekamera. Sann ordspill.

Bade kostekamera og kosekamera».



«Jeg synes det er et veldig fint bilde.
Et bilde som gir glede.

Du blir bare glad av a se det.

Det er gledebilde».
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"Ut av det bld”".
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«Jeg visste egentlig ikke
hva jeg skulle ta bilder av,
sa jeg bare tok mye forskjellig.»




VENNSKAP OG KJZARLIGHET
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«Det er Blink, og sa er det meg og med, da.

Jeg som sitter og ser kjaerligheten til noen
annen, og sitter og susser pa noen annen.
Vennskap. Det er slik vennskapskjzelighetsbilde».

18 Silje Hoff




«Det ma vaere meg med uro-hunden.
Ja, vennskap, kanskje det var kjeerlighet,
man er glad i dyr og sant. Vise omsorg.
Det er bra a vise at man bryr seg om
noen andre».

- ‘_.;_-_._-:.
Foto: Aleksander Heitman® 21
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«Jeg hadde smilet sa at hun sa det var artig
a spille kort. Det var bare for lek. Det er en
ikke konkurranse. Det er bare vennskap og
kjaerlighet du ser».
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Silje Hoff




«Et vennskapsbilde. At alle pa en mate er
med... Alle er sammen, og alle tar vare pa
hverandre. Ingen skal fgle seg utenfor».

" " ‘? 4 vl
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«For kjaerlighet kan jo blomstre, men det kan
0gsa visne. Og hvis man ser pa den der, for
eksempel, den ser jo litt vissen ut».

26 Foto: Camilla M. Berntsen




«Nei, det var liksom a tenke
litt for jeg tok bilder da.

Fint a finne historier og sant.




HVEM ER JEG
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Et skikkelig fint bilde av meg.
Ja, jeq liker det.

Det er kanskje 3 vaere glad for det man er.

Foto: Aleksander Heitmann 33




«Ja, da driver jeg med quiz pa jobben.
Jeg har ikke alltid sa mye a gjoere, sa da
har jeg fatt jobb for a bli sann quizmaster.
Sa det er toft det».
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«Altsa pizzaen, da er jeg glad i pizzaen».

36 Foto: Aleksander Heitmann 37




«Hun heter Kristina, og han heter Pluto.
Og Diego har jeg veert veldig glad i.
Det var forste kosedyret mitt».
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«Armene i vaeret og bredt smil».

40
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«Ja, det er i Oslo, den der...

Pariserhjul. Gay».

(@
4

Foto: Aleksander Heitmann
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«Noen som ringte meg og fortalte noe skrekkelig.
Kanskje for eksempel: «Du har blitt pappa».

Det ble helt sann at jeg fikk ikke ord. Det hadde
veert kult. Det er mye styr og sant, men det hadde
veert taft 3 ha hatt en datter».

Foto: Aleksander Heitmann > : 45




Det var litt vanskelig egentlig da.
Men det var koselig.
Det var en liten utfordring da.

Ja, for det er jo ikke sann man
er vant til a tenken.




SMA VALG
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«Hun skal 1ane den sykkelen

Lane den uten & sparre

Hege Wathne

Foto

»
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«Det er jo et veldig bra a bruke hode bilde".
Jeg ser det om morgenen da, jeg bor ved skole,
vet du. Da ser jeg alle ungdommen da, sykler.
De har hjelmen pa styret, ikke pa hodet.

Det er ikke lurt. Passe pa hodet sitt».

Foto: Daniel Espeseth
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«Han vil ut».
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«Det var jo litt slik artig at man
ikke sa hva... Nar man tok sa

sa man jo ikke hva det bildet var
da. Man matte vente til den dagen

kom. Det var bare a snurre,
og sa klikke sannn.




STAOTTE OG STYRKE

58




«Nar jeg hadde ulykken, har familien veert alt
for meg. De har hjulpet meg a ga. De har sagt at
jeg klarer det. Og sa er det 0ogsa sann at jeg kan
ringe til mormor ogsa da. De har alltid veert der
for meg, pushet meg videre».
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Foto: Daniel Espeseth




«Jeg har ikke noe 3 vaere sur for, jeg har det bra
igjen altsa. Og sa laerte jeg ordtaket av Ingrid,

smil til verden og verden smiler til deg liksom da».

Foto: Daniel Espeseth 63




NATUR OG HAP
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«Ja, det var litt sann bildet der, sann naturskiftig bilde da.
Da kommer hgsten. Na er naturen klar for ny arstid.
Et fredelig bilde som viser det.

Naturen er veldig flink og setter i gang det selv. Ja, sa det
er litt sdnn muligheter, liksom. Ja, hvor sterkt naturen
egentlig er og noe annet da.

Ja, om mennesker ogsa, liksom. Om at alle tingene i verden
da, kan liksom reparere seg selv, liksom, og lyse og sant da.
Ja, det var jo etter ulykken da. Tenk meg at naturen og er
som meg, er like store pa en mate da. Bare den gjar det hvert
ar da, og jeg gjorde det bare en gang i livet mitt, men..

Vi kommer alltid tilbake. Sterkere.»
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«Det tok jeg pa grunn av at jeg folte at jeg matte ha
med traer, hus, havet, utsikten, fjellene, for a fale at
jeg hadde et naturlig preg pa bildet. Og det er mange
folelser knyttet til det ogsa.

Eneste tanke som sto pa meg var at jeg hadde lyst til
a ga en lang tur alene for 3 komme meg til meg selv.
Det var sa mye tanker i hodet mitt akkurat den dagen
at du aner ikke».

Henrik 69




«Sa det er kanskje en slags indre ro pa en mate.
Det er liksom litt mot skauen liksom. Der var det

jo sol. Sa det ga jo fint lys. Og sa gar det pa en mate
pa vei oppover. Det er en bakke der.

Sa jeg ser liksom at nar man er pa bann da, sa kan
man liksom bare ga en vei og det er oppover. Det
gar fremover og oppover. Og sa er det jo lyst der.
Og helt markt i bunn. Sa det er liksom som lys i
hendene pa en mate».

70 Foto: Lasse




«Det er veldig sann godt, altsa det er jo veldig dpent.
Man kan jo se langt her. Og fa pa en mate sann
oversikt. Se fremover kanskje. Se bredt og frem og

til siden. Det er liksom, himmelen er stor. Kanskje det
kan veere litt sdnn at man gar i ukjent terreng, pa en

mate. At man begynner pa nytt, kanskje, eller kommer
et nytt sted».
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Foto: Lasse




«Her kommer lyset inn. Det viser seg at du gar
i rett vei. Det jeg forteller er at du gar fremover.
Klarer malene dine. Du klarer det selv.

Faler det har veert verdier i deg selv.

Det er en regle som sier at hvis du gar rundt
groten, da er det feil. Hvis du gar snarvei, da
klarer du verden, klarer du livet ditt bedre».

Foto: Han Chang Steeenbuch 74 75




«Jo, jeg synes jo at med tanken pa
tematikken da, sa er det veldig viktig
a da ha en grunnidé pa en mate, eller

sann, hvor man ser hva avhengighet,
hva det kan fagre til da, og i dette
tilfellet mer ensomhet dan.




A V/ERE ALENE

78




«Der er gjengen, jeg stod helt alene... falte ikke
del av gruppa... ingen vil prate... han faller
mellom to stoler... han blir stdende alene...»
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«At man ikke hgrer til i gjengen hvis man kanskje
ikke har lyst til & drikke, for eksempel».

82 na* M. Berntsen




«Jeg faler meg noen ganger som det ensomme

hjertet. Selv om jeg er sammen med andre, sa
kan jeg ogsa fale meg ensom.»

Foto: Camilla M. Berntsen 84




SAVN 0OG SORG
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«Det er en gravstatte med blomster og lys og...
Mamma, ja. Falelsen der er savn. Ja, det er ikke
noe moro det, nei.

Savn er jo en fglelse man kan kjenne igjen».

-
i

88 Foto: Aleksander Héitmann,«
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Foto: Henrik
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«Det er litt markt pa dette bildet. Jeg hadde et sant
ball inni meg med falelser. Jeg var lei meg, jeg var
saret, jeg var sgndeknust, jeg var forbannet, fortvilet.
Det var liksom alt i ett. Og sa er det litt mearkt her.

Jeg satt meg i et marke der, som jeqg folte satt i et
markt rom alene.»




«Det jeg kom pa da, var at det var sa stille pa
jobb den dagen. Sa jeg tenkte at jeg skulle ta
bilder av parkeringsplasser og biler. For a fa det
med perspektiv. Det var natur som stod i huet
min akkurat da. At det var fri luft, frisk luft».
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A V/ERE FASTLAST
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«Det der var sann gitter, men det var jo det kortet, da.
Det var en tvist pa at knekten er fanget.

Det er jo litt det der man kan fale seg fengslet, da, pa
en mate. Hvis man faler seqg fastlast, og det kan jo veere
rusmiljget. Det kan jo vaere en sann falelse som kan
oppsta, da. Ja, jeg kom pa den ideen, for det er lett 3
tenke gitter. Hvis man foler seg fanget, sa tenker jeg
det er umiddelbart.

Det var ogsa en fengselsassosiasjon».
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Foto: Karine
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«Na er jeg veldig dystert og markt og Ja, innersluttet,
for a si det sann. Da gar man nesten i ett med den
stammen. Faler ikke at sin egen eksistens er tilgjengelig
lenger. Man bare havner inn i dystert bakteppe, pa en
mate. Forsvinner inn, da, om det er vegg i det samme.

Og igjen det her med a ikke vil eksistere lenger, kanskje
bare forsvinne i en vegg, eller i dette tilfellet en stamme,
gar i ett med, pa en mate, terrenget da. Som igjen blir jo
et veldig dystert bilde pa hva alvorlig rusavhengighet kan
fare til da. Ikke minst at man kanskje er psykotisk, eller er

| en manisk periode, eller hva det kan vaere».




RUS OG KONSEKVENSER
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«Ja, det er en sann pub. Det kunne vaere et sted
som folk gikk og tok seg noen @l og kosa seq.

For jeg har jo selv vaert pa den plassen og sittet
og selv har drikt alkohol og tatt noen gl og koset
meg og pratet med folk. Ja, altsa, du har jo en
sann sosial setning na».
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Foto: Lasse




«Det er en god blanding, men det er litt det med rus

og den problematikken med fattigdom eller misbruk.

Og ikke ha gode rutiner, for a si det sann.

Forsgpling. Kanskje generelt slutter 8 bry seg pa
at de mest grunnleggende instinktene blir borte.
A holde miljget rent og fri fra seppel, p& en mate.

At det igjen gir et bilde pa at det glir ut andre

steder i livet 0gs3, pa en mate. Dette er bare farste
fasen, for a si det sann. Det sklir ut».

104

Foto: Karine




«Det er et veldig fint bilde, egentlig. Det a bo pa gata.
Det a ikke ha penger. Det a trenge eller fale russug.

Sa man ma jobbe litt for a fa tak i denne rusen. Og s3
ma du i sappel, da. For a lete etter flasker. Det er
veldig mye i det, egentlig. Jo, hvertfall sann jeg ser det,
da. S3 har man lyst 8 komme litt langt inn i rusen».

Foto: Lasse : . . e 107




«Det kan vaere et av de beste bildene. Og det betyr
jo at alkoholen koster mye penger. Og hvis du er
veldig glad i den alkoholen, stjeler den pa en mate

penger. Du bare kaster penger ut. Det er et
symbolsk bilde.»

108

Foto: Camilla M. Berntsen
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Foto: Camilla M. Berntsen
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«Jeg gruer meg til jul. Fordi det kan vaere mye som
kan skje i jula, pa grunn av alkohol for eksempel.
Ikke alle har det sa lett i jula, fordi det er en haytid.
De gruer seg til jula, fordi det kan bety en

vanskelig haytid. Jeg faler meg noen ganger sann
som det bildet, pa sanne haytider, for jeg synes
hgytider kan veaere vanskelig».




«Er det at man tar for mye piller sa blir man ust?
Man kan jo bli veldig... Altsa kan man jo bli veldig
avhengig ogsa».

Foto: Silje Hoff 113




"Happy Vibes or Sad Moments?”

14




«Det er en opplevelse man aldri har hatt far med
a vaere pa en mate oppe av en hest og vaere trygg.
For jeg har alltid veert redd for hester. Det skaper

jo ogsa en form for rus fordi vi er to gode venninner
som rir sammenn.
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F?to: Camilla M. Berntsen
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BARE GLEDE
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«Da hadde jeg faktisk veert pa en bursdagsfest til
beste kompisen som heter Stig. Sa fant jeg ut selv
helt plutselig at jeg skulle ta bilder, at han skulle ta
bilder av meg opp ned mens jeg gjorde grimasetr.

Jeg fant at meg og han, Stig, han er, meg og han,
det er som Knoll og Tott. Vi finner pa sa mye kadd
sammen at du aner ikke, det var sann, det var sa
veldig pa impuls. Det er veldig glede».

120

Foto: Henrik




Hva skjer nar folk far et kamera og er villige til
a vise fram sine erfaringer med hverdagsliv,
relasjoner og rus?

Utgangspunktet vart var a utforske rusmiddelbruk gjennom
fotografi. Det vi fikk, var mye mer. Bildene forteller om vennskap,
hverdagsliv, ensomhet, hap, familie og erfaringer som ikke kan
avgrenses til ett tema. Rus er til stede, men som en del av stagrre
fortellinger om tilhgrighet, savn og livet slik det faktisk leves.

Deltakerne i prosjektet bruker fotografi til 8 formidle opplevelser,
erfaringer og tanker. Bildene blir utgangspunkt for samtaler.

Vi snakker om det de har tatt bilde av, og om hvilke betydninger
de knytter til motivene.

Prosjektet er gjennomfart i regi av URO med statte fra Stiftelsen
Dam. Vi utvikler og formidler kunnskap om rusmidler og utviklings-
hemming. Fotostemmer ble en mate a la folk uttrykke tanker,
erfaringer og fortelle om sin egen virkelighet.
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Fotografene er voksne med utviklingshemming og andre laerings-
utfordringer. De kan oppleve at andre ser mer pa det de strever
med enn pa det de tenker, mener og har opplevd. Gjennom
bildene og fortellingene beskriver de relasjoner, ensomhet,

hap og rus.

Temaene som vises, er gjenkjennelige og allmennmenneskelige:
a hare til, 3 bli sett, a kjenne pa glede, savn, hap og usikkerhet.

Det begynner enkelt. «Jeg visste egentlig ikke hva jeg skulle
ta bilder av, sa jeg bare tok mye forskjellig.» Flere beskriver
starten pa samme mate. Litt usikker, litt prevende.

Etter hvert skjer det noe. Fotografering blir en mate a tenke pa.
«Det var liksom & tenke litt for jeg tok bilder.»
«Fint a finne historier og sant.»

Hos noen utvikler det seg til en mer bevisst mate a ta bilder pa.
En fotograf beskriver hvordan hun matte planlegge motivet far
hun tok bildet: «Man matte egentlig ha bildet i hodet fra far, og
vite hvor ting skulle vaere plassert.» Hun trekker ogsa fram lys,
skygger og stemning som viktige virkemidler.
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Fotograferingen handler ikke bare om & dokumentere, men om

a formidle. Det som ved farste gyekast kan virke tilfeldig, viser seg
ofte d vaere ngye gjennomtenkt. Bildenes mening blir tydeligere
nar de snakkes om.

Noen av motivene er helt hverdagslige. En katt. En pizza. Et kosedyr.
«Han vil ut» Andre dpner for noe mer. Et bilde av en blomst og et
hjerte er en refleksjon om relasjoner: «Kjaerlighet kan blomstre,

men det kan ogsa visne.» Bildene viser hvordan konkrete motiver
rommer store erfaringer og falelser.

Et bilde med en telefon blir til en tanke om framtid og ansvar:
«Kanskje noen ringer og sier: ‘Du har blitt pappa’. Det hadde vaert
kult.» Et enkelt motiv er en inngang til starre tanker om hap,
identitet og det a forestille seg en framtid.

Flere av bildene kretser rundt det samme spgrsmalet, selv om det
ikke alltid sies direkte: Hvor harer jeg til? Noen bilder viser fellesskap
og naerhet: «Alle er sammen, og alle tar vare pa hverandre. Ingen skal
fole seg utenfor.» Andre viser det motsatte: «Jeg stod helt alene.
Folte ikke jeg var en del av gruppa.» Og sa er det de som rommer
begge deler samtidig: «Selv om jeg er sammen med andre, kan jeg
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fole meg ensom.» Ensomhet handler ikke bare om & vaere alene,
men om a sta litt pa utsiden, ogsa nar man er sammen med andre.

Noen bilder er vanskeligere &8 mate. Et bilde av en grav ledsages
av en enkel setning: «Savn er jo en fglelse man kan kjenne igjen.»
Et annet viser et markt rom: «Jeg satt i et magrkt rom alene.»

Her far erfaringer med tap og ensomhet en form som er bade
personlig og gjenkjennelig.

Fotografene bruker konkrete motiver til @ si noe mer generelt.

Nar en deltaker beskriver naturen som noe som «reparerer seg selv»,
og knytter det til egne erfaringer med 3 komme seg etter

en alvorlig ulykke, blir bildet en mate a forsta livet og

menneskets styrke.

Rus er til stede i materialet, men det star sjelden alene. Hos flere
fotografer handler rus om relasjoner, hgytider og det 3 hare til.
Et bilde av en pub handler om sosialt fellesskap. «For jeg har jo
selv vaert pa den plassen og sittet og selv har drikt alkohol og
tatt noen @l og koset meg og pratet med folk.»
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Hos en annen fotograf vises det mer problematiske. Hun
beskriver hvordan hun forsgkte a fa fram sider ved rus som ikke
alltid er synlige: «Man ser alle de usynlighetene... det med rus
og problematikken med fattigdom og misbruk.» Gjennom bilder
av tomflasker og forsgpling peker hun pa hvordan rus kan henge
sammen med det a8 miste struktur i hverdagen: «At det glir ut
andre steder i livet ogsa.» Hun beskriver ogsa markere sider:
«Kanskje man ikke vil eksistere lenger... bare forsvinne.»

Til sammen viser bildene at rus ikke framstar som et avgrenset
tema, men som noe som griper inn i relasjoner, hverdagsliv

og opplevelsen av a hare til eller falle utenfor.

For egentlig viser utstillingen noe ekte og enkelt: at et menneskeliv
aldri bare handler om ett tema. Heller ikke her. Bildene rommer rus,
men ogsa vennskap, ensomhet, hap, kjaerlighet, savn og dremmer.

Det er kanskje da vi ser det tydeligst: Folk er folk.

Faglig ansvarlig: Lise Holm

Kunsterisk ansvarlige: Julie M. Rasmussen og Daniel Howlid
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TAKK TIL ALLE FOTOGRAFER SOM
HAR DELT TANKER OG ERFARINGER
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URO - UTVIKLINGSHEMMING - RUS - OPPLYSNING
er en ideell og frittstdende organisasjon som utvikler
og deler kunnskap gjennom undervisning, lettlest materiell,

filmer og samtaleverktay. Vi lgfter fram erfaringskompetanse
og arbeider for bedre tjenester og rettigheter.




«Det var bare a snurre og klikke.»
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